
 

ПАМЯТКА для родителей и педагогов «СНЮС – ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ И ПРОФИЛАКТИКА» 

Что такое снюс? 
Снюс (или, как его называют в подростковой среде, «загубный табак») — 
бездымный табачный продукт, который выпускается в разных формах 

(пакетиках, леденцах и др.) и применяется как сосательный табак. 

Снюс в виде порционных пакетиков или рассыпчатого табака помещают 

между десной и верхней (иногда нижней) губой на 5-30 минут для того, чтобы никотин всасывался в кровь и поступал  
в организм, минуя гортань и легкие. Употребление снюса, как и курение сигарет, направлено на поступление в организм  
никотина. Привыкание при приеме снюса возникает намного быстрее, практически молниеносно, и зависимость от никотина  
выражена в большей степени. В самой распространенной среди потребителей порции снюса содержится в 20-30 раз больше  
никотина, чем в сигарете. Именно поэтому зависимость от сосательного табака развивается быстрее и проявляется сильнее. 



 
  

Соотношение снюса и сигареты 
 1 пакетик снюса весом 0,3 г содержит 0,5 мг никотина, что соответствует 

по крепости легким сигаретам. 



 


